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Adresse:

Telefonnummer:
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Geburtsdatum:
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Ich habe diese Hobbys:

Ich bin bei diesen Organisationen, Gruppen, Vereinen:

Dort fuhre ich folgende Tatigkeiten aus:

! bm'u k( Gefordert aus Mitteln Eies Européischen Sozialfonds und aus Mitteln des Das kann ich
- i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Ich betreibe diese Sportarten:

Das wiirde ich noch gerne machen:

In der Schule/im Unterricht kann ich besonders gut:

Zu Hause mache ich das:

! bm'u k( Gefordert aus Mitteln Eies Européischen Sozialfonds und aus Mitteln des Das kann ich
- i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Diese Lander kenne ich, diese Sprachen spreche ich:

Meine Familie:

E bm'u k( Gefordert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und aus Mitteln des Woher komme ich ?
- i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Fachliche Kompetenzen

Mathematische Fahigkeiten

Fahigkeit

Das kann ich,
das kann ich noch nicht

Daran muss ich noch arbeiten

Mathematische

Sachverhalte erfassen

und darstellen

Kopfrechnen, schatzen,

runden

B bmuk

Gefordert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Unterricht, Kunst und Kultur

Mathematik
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Fahigkeit Das kann ich, Daran muss ich noch arbeiten
das kann ich noch nicht

Losungswege von
mathematischen
Aufgaben verstehen

Rechenschritte
begrinden (Warum
rechne ich so?)

! bm'u k( Gefordert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und aus Mitteln des Mathematik
= i . Bundesministeriums fiir Unterricht, Kunst und Kultur
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Fahigkeit Das kann ich, Daran muss ich noch arbeiten
das kann ich noch nicht

Maleinheiten kennen und
damit rechnen

Mit Prozenten und Zinsen
rechnen konnen

! bm'u k( Gefordert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und aus Mitteln des Mathematik
= i . Bundesministeriums fiir Unterricht, Kunst und Kultur
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Fahigkeit Das kann ich, Daran muss ich noch arbeiten
das kann ich noch nicht

\Variablen, Terme,
Gleichungen kennen und
[6sen konnen

Pythagoreischen Lehrsatz
konnen

! bm'u k( Gefordert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und aus Mitteln des Mathematik
= i . Bundesministeriums fiir Unterricht, Kunst und Kultur
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Fahigkeit Das kann ich, Daran muss ich noch arbeiten
das kann ich noch nicht

Flacheninhalt und
Umfang berechnen
konnen

Koper berechnen kdnnen

! bm'u k( Gefordert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und aus Mitteln des Mathematik
- i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Fahigkeiten in Deutsch
Fahigkeit Das kann ich, Daran muss ich noch arbeiten

das kann ich noch nicht

Angepasst an Situationen
sprechen konnen

Zuhoren konnen

E bm'u k( Gefordert aus Mitteln Eies Européischen Sozialfonds und aus Mitteln des Deutsch
o i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Fahigkeit Das kann ich, Daran muss ich noch arbeiten

das kann ich noch nicht

Sinn erfassend lesen
konnen

Textverarbeitungsprogra
mme nutzen kdnnen

E bm'u k( Gefordert aus Mitteln Eies Européischen Sozialfonds und aus Mitteln des Deutsch
o i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Fahigkeit Das kann ich, Daran muss ich noch arbeiten
das kann ich noch nicht

Schreiben als Hilfsmittel
einsetzen konnen
(Notizen machen)

Rechtschreibung und
Zeichensetzung
beherrschen

! bm'u k( Gefordert aus Mitteln Eies Européischen Sozialfonds und aus Mitteln des Deutsch
- i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Fahigkeiten in Englisch
Fihigkeit Das kann ich, Daran muss ich noch arbeiten

das kann ich noch nicht

Grundlegende Dinge
verstehen konnen

Unkomplizierte Texte
(E-mails) verstehen
konnen

E bm.u k< Gefordert aus Mitteln Eies Européischen Sozialfonds und aus Mitteln des Englisch
o i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Fahigkeit Das kann ich Daran muss ich noch arbeiten

An Gesprachen in
Englisch teilnehmen
konnen

In zusammenhangenden
Satzen sprechen kdnnen

Einfache
zusammenhangende
Texte verfassen konnen

E bm.u k< Gefordert aus Mitteln Eies Européischen Sozialfonds und aus Mitteln des Englisch
o i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Soziale Kompetenzen
Teamfahigkeit Situation Arbeitsauftrag
Ich arbeite im Unterricht |Facher:
mit:

Weil: (Lehrer/Interesse)

Ich kann in einer Gruppe Wenn:
Vorschlage einbringen:
Situationen:

! bm.u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Soziale Kompetenzen
- i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Teamfahigkeit Situation Arbeitsauftrag
Ich respektiere die Wenn:
Meinungen anderer:
Situationen:
Ich kann zuhoren: Wenn:
Situationen:

E bm.u k< Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Soziale Kompetenzen
o i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Kooperationsbereit- Situation
schaft Arbeitsauftrag
Ich arbeite gerne mit  Wenn:
anderen zusammen:
Situationen:
Aufgaben:
Ich biete meine Wenn:
Hilfe an:
Situationen:

B¥ bmuk

Gefordert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Unterricht, Kunst und Kultur

Soziale Kompetenzen
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GESELLSCHAFT

Konflikt- und Situation Arbeitsauftrag
Kritikfahigkeit
Ich kann Kritik Wenn:
vertragen — ich sehe
Fenhler ein. Situationen:
Ich kann mich Wenn:
entschuldigen.
Situationen:

! bm.u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Soziale Kompetenzen
- i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Konflikt- und Situation Arbeitsauftrag
Kritikfahigkeit

Ich kann Wenn:

Kompromisse

eingehen: Situationen:

Ich kann jemanden  Wenn:
kritisieren, ohne zu
beleidigen. Situationen:

Wie:

! bm.u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Soziale Kompetenzen
- i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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GESELLSCHAFT

Hoflichkeit und Situation Arbeitsauftrag
Freundlichkeit

Ich bin hoflich: Das heif3t fur mich:

Ich bin freundlich: Das heif3t fur mich:

! bm.u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Soziale Kompetenzen
- i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Hoflichkeit und Situation Arbeitsauftrag
Freundlichkeit
Ilch grufRe und Wenn:
verabschiede mich:
Situationen:
Ich respektiere Das heil3t fur mich:

andere Menschen:

! bm.u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Soziale Kompetenzen
- i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Kommunikations- Situation Arbeitsauftrag
fahigkeit

Ich komme schnell  Wenn:
mit anderen
Menschen ins Situationen:
Gesprach:

Ich spreche laut und Wenn:
deutlich:
Situationen:

! bm'u k( Gefordert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und aus Mitteln des Soziale Kompetenzen
i I . Bundesministeriums fiir Unterricht, Kunst und Kultur
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Kommunikations- Situation Arbeitsauftrag
fahigkeit
Ich kann in einer Wenn:
Gruppe sprechen:
Situationen:
Ich kann mich Wenn:
verstandlich
ausdrucken: Situationen:

! bm.u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Soziale Kompetenzen
- i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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Hilfsbereitschaft Situation Arbeitsauftrag
Ich helfe anderen. Wenn:
Situationen:
Ilch Ubernehme freiwillig Wenn:
Aufgaben:
Situationen:
Ich unterstutze andere Wenn:
(Lernen, Haushalt,...)
Situationen:

! bm'u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Soziale Kompetenzen
. I . Bundesministeriums fir Unterricht, Kunst und Kultur
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Personliche Kompetenzen
Belastbarkeit/Ausdauer Situation Arbeitsauftrag

Ich kann mich an jemanden Wenn:
wenden, wenn ich Hilfe

brauche. Situationen:
Ich kann Stress gut Wenn:
aushalten.

Situationen:

! bm'u k( Gefordert aus Mitteln des Européischen Sozialfonds und aus Mitteln des
. I . Bundesministeriums fir Unterricht, Kunst und Kultur

Personliche Kompetenzen
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Belastbarkeit/Ausdauer Situation Arbeitsauftrag

Ich beschaftige mich mit Wenn:
einer Aufgabe, bis sie
erledigt ist. Situationen:
Ich arbeite konzentriert. Wenn:

Situationen:

! bm'u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Persénliche Kompetenzen
- i o Bundesministeriums fiir Unterricht, Kunst und Kultur
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Zuverlassigkeit Situation Arbeitsauftrag
Ich erledige die mir Wenn:

aufgetragenen Arbeiten.
Situationen:

Ich halte vereinbarte Termine Wenn:
ein.
Situationen:

! bm'u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Persénliche Kompetenzen
. I . Bundesministeriums fir Unterricht, Kunst und Kultur
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Selbststandigkeit Situation Arbeitsauftrag

Ich kann einen Auftrag ohne Wenn:
Hilfe ausfuhren.

Situationen:
Ich kann selbst Wenn:
Entscheidungen treffen.

Situationen:
Ich kann Terrr].ine Wenn:
(z.B. bei Arzt/Arztin,...)
selbst ausmachen Situationen:

! bm'u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Persénliche Kompetenzen
. I . Bundesministeriums fir Unterricht, Kunst und Kultur
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Verantwortungsbereitschaft/ Situation Arbeitsauftrag

Verantwortungsbewusstsein

Ich verhalte mich Wenn:

rucksichtsvoll (in der Schule

und daheim). Situationen:

Ich kann auf Material Wenn:

aufpassen (Schulmaobel,

Werkzeug...). Situationen:

Ich bin umweltbewusst. Was heil3t das fur mich:
Situationen:

! bm'u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Persénliche Kompetenzen
. I . Bundesministeriums fir Unterricht, Kunst und Kultur
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Leistungsbereitschaft Situation Arbeitsauftrag

Ich bin fleil3ig. Wenn:

Situationen:
Ich erledige auch Wenn:
unangenehme Aufgaben.

Situationen:
Ich sehe die Arbeit und Wenn:
erledige sie von mir aus.

Situationen:

! bm'u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Persénliche Kompetenzen
. I . Bundesministeriums fir Unterricht, Kunst und Kultur
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Selbstbewusstsein Situation Arbeitsauftrag
Ich frage nach, wenn ich Wenn:

etwas nicht verstehe.
Situationen:

Ich weil3, was ich kann und Wenn:
was ich will.
Situationen:

Ich kenne meine Starken und Wenn:
kann diese beschreiben.
Situationen:

! bm'u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Persénliche Kompetenzen
. I . Bundesministeriums fir Unterricht, Kunst und Kultur
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GESELLSCHAFT

Realistische Vorstellung Situation Arbeitsauftrag
von der Arbeitswelt

Ich weil3, was der/die Branche/Beruf:
Arbeitgeber/in von mir
verlangt. Aufnahmekriterien:

Ilch weil}, was ich fur meinen |Fahigkeiten:
Wunschberuf brauche.

Fertigkeiten:
Ich wei3, woran ich noch Fahigkeiten:
arbeiten muss.

Fertigkeiten:

! bm.u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Personliche Kompetenzen
- i . Bundesministeriums flr Unterricht, Kunst und Kultur
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AuReres Erscheinungsbild Situation Arbeitsauftrag

Ich achte auf mein Auleres.

Das heif3t fur mich:

Ich pflege mich.

Das heif3t fur mich:

Ich kann mich der Situation
entsprechend anziehen.

Das heifdt fur mich:

Situationen:

Ilch pflege meinen eigenen Stil
(Kleidung, Frisur).

Das heif3t fur mich:

Situationen:

! bm'u k( Gefordert aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds und aus Mitteln des
i i o Bundesministeriums fiir Unterricht, Kunst und Kultur

Personliche Kompetenzen
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Genauigkeit/Sorgfalt Situation Arbeitsauftrag
Ich arbeite genau. Wenn:
Situationen:
Ich kann Ordnung halten. Wenn:
Situationen:

Ich kann Arbeitsanweisungen Wenn:
befolgen
Situationen:

! bm'u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Persénliche Kompetenzen
. I . Bundesministeriums fir Unterricht, Kunst und Kultur
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GESELLSCHAFT

Kreativitat Situation Arbeitsauftrag

Ich habe fantasievolle Ideen. Wenn:
(Iosungsorientiert)

Situationen:
Ich entwickle neue Wenn:
Moglichkeiten und
probiere sie aus. Situationen:

Ich kann mit wenigen Mitteln  |Wenn:
etwas gestalten.
Situationen:

! bm'u k( Gefbrdert.a.us Mitteln Eies Euro.péischen Sozialfonds und aus Mitteln des Persénliche Kompetenzen
. I . Bundesministeriums fir Unterricht, Kunst und Kultur
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Flexibilitat/ Situation Arbeitsauftrag
Veranderungsbereitschaft
Ich kann mich auf neue Das heil3t fur mich:

Situationen einstellen.
bisherige Erfahrungen:

Kann ich mir vorstellen:

Ich bin offen fur neue und Das heif3t fur mich:
ungewohnte ldeen.

Situationen:

! bm'u k( Gefordert aus Mitteln des Européischen Sozialfonds und aus Mitteln des
. I . Bundesministeriums fir Unterricht, Kunst und Kultur

Personliche Kompetenzen




